Additifs, Perturbateurs Endocriniens
et Métaux Lourds

Un danger invisible qui nous entoure au quotidien, menagant notre santé hormonale et notre bien-étre global.
Cette présentation vous révele les risques cachés dans vos produits de consommation courante et propose des

solutions concrétes pour protéger votre sante.
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Chapitre 1 : Comprendre les
Perturbateurs Endocriniens et
Meétaux Lourds

Notre systéme endocrinien est un réseau complexe de glandes et d'hormones qui régulent pratiquement toutes
les fonctions de notre corps. Malheureusement, de nombreuses substances chimiques présentes dans notre

environnement peuvent perturber ce systéme délicat, entrainant des conséquences graves pour notre santé.

Les métaux lourds, quant a eux, s'accumulent dans notre organisme et peuvent causer des dommages

irréversibles a long terme.



Qu'est-ce qu'un perturbateur endocrinien (PE) ?

Un perturbateur endocrinien est une substance chimique qui interfére avec le
fonctionnement normal de notre systéme hormonal de trois fagons principales :

e Imitation des hormones naturelles, trompant ainsi l'organisme
© Blocage des récepteurs hormonaux, empéchant la communication cellulaire

® Modification de la production, du transport et du métabolisme des hormones
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Ces interférences ont des impacts majeurs sur la croissance, la reproduction et le

métabolisme, méme a des doses infimes.




Plomb (Pb) Cadmium (Cd)

Toxique pour le systéme nerveux, affecte le développement cognitif des enfants et S'accumule dans les reins et les os, imite Ll'oestrogéne et provoque des déséquilibres
perturbe la synthése des hormones thyroidiennes. hormonaux importants.

Mercure (Hg) Arsenic (As)

Neurotoxique puissant, affecte le développement cérébral et perturbe la fonction Cancérigene reconnu qui altére les fonctions hormonales et métaboliques, augmente le
thyroidienne. risque de diabete.

Ces métaux lourds ne sont pas biodégradables et s'accumulent progressivement dans Ll'environnement et le corps humain, créant une toxicité chronique méme a faibles doses.
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Perturbateurs endocriniens Présence du BPA Bioaccumulation
Substances suspectées ou avérées comme perturbateurs Pourcentage d'échantillons humains testés en Europe Pourcentage de métaux lourds qui s'accumulent dans la
endocriniens selon 'Union Européenne contenant du Bisphénol A chaine alimentaire, notamment dans les poissons prédateurs

Ces chiffres alarmants montrent lomniprésence de ces substances toxiques dans notre environnement quotidien et notre organisme.



Cancers hormonodépendants Troubles reproductifs

O
Sein, prostate, testicules, ovaires %:? ™ Malformations génitales, puberté précoce, infertilité

Troubles métaboliques 14 D Troubles neurodéveloppementaux

Obésite, diabéte, syndrome métabolique Hyperactivité, autisme, troubles cognitifs



Chapitre 2 : Les substances clés et
leurs effets specifiques

Dans ce chapitre, nous examinerons en détail les principales substances chimiques qui menacent notre équilibre
hormonal. Ces composés se retrouvent dans de nombreux produits de consommation courante, souvent a notre

insu.

Nous verrons comment ces substances interagissent spécifiquement avec différentes parties de notre systéeme

endocrinien et les conséquences précises de ces perturbations.
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Bisphénol A (BPA) : le roi des perturbateurs

Le Bisphénol A est L'un des perturbateurs endocriniens les plus étudiés et les plus
controverseés :

e Structure chimique similaire a lcestrogene, causant des effets cestrogéniques puissants
e Présent dans les plastiques alimentaires, boites de conserve, tickets de caisse et jouets
e Interdit dans les biberons depuis 2015 en France

e Lié ala puberté précoce, aux cancers du sein et de la prostate, et aux troubles de la

reproduction

La réglementation européenne limite désormais sa migration a 0,6 mg/kg d'aliments depuis
2018, mais le BPA reste omniprésent dans notre environnement.




Phtalates : plastifiants omniprésents
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Sources d'exposition Mécanismes d'action Conséquences sanitaires

Cosmétiques, emballages alimentaires, jouets souples, Bloqueurs de testostérone et mimétiques d'cestrogéenes, Malformations génitales masculines, asthme, allergies,

revétements en vinyle, dispositifs médicaux, parfums perturbant l'équilibre hormonal, particulierement chez infertilité, diminution de la qualité du sperme, troubles
les hommes et les enfants en développement du comportement

Les phtalates constituent une famille de composés chimiques utilisés pour assouplir les plastiques. Ils se retrouvent dans d'innombrables produits du quotidien et sont facilement absorbés par

L'organisme.



Parabenes et autres conservateurs cosmeétiques

Les parabénes sont largement utilisés comme conservateurs dans :

e Produits cosmétiques (créemes, shampoings, maquillage)
e Médicaments topiques et oraux

e Produits alimentaires transformés
Effets endocriniens :

e Activité cestrogénique faible mais significative
e Perturbations de la fonction thyroidienne

e Diminution de la qualité du sperme

Leur usage est de plus en plus controversé, avec des restrictions croissantes dans 'Union

Européenne, notamment pour les parabénes a chaine longue.

/N Attention aux allégations "sans parabénes” qui peuvent masquer L'utilisation

d'autres conservateurs tout aussi problématiques, comme les phénoxyéthanol ou
les libérateurs de formaldéhyde.



Métaux lourds perturbateurs endocriniens : un cocktail

toxique

Plomb (Pb)

Altere la production de testostérone chez 'homme
Perturbe le cycle menstruel et la fertilité féminine

Sources : peintures anciennes, eau contaminée,
batteries, certains cosmétiques

Cadmium (Cd)

Mimeétique des cestrogénes, lié aux cancers

hormonodépendants
Toxique pour les testicules et les ovaires

Sources : fumée de cigarette, engrais phosphatés, bijoux

fantaisie, piles

Mercure (Hg)
Perturbateur thyroidien majeur
Impacte le développement neurologique et hormonal

Sources : poissons prédateurs, amalgames dentaires,
thermomeétres anciens

Ces métaux lourds se bioaccumulent dans L'organisme et peuvent causer des effets délétéres méme a faibles doses par exposition chronique.



Etudes

recentes marquantes

Endocrine disruptor impact.
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2023 : Etude
japonaise sur le
cadmium

Démonstration d'une corrélation
entre exposition chronique au
cadmium et baisse significative
des niveaux d'cestrogénes et de
testostérone, méme a des doses
considérées comme "acceptables”

2022 : Etude
Telisman et al.

Mise en évidence d'une synergie
toxique entre plomb et cadmium

augmentant paradoxalement la
testostérone chez '’homme mais

réduisant la qualité du sperme

2023 : Recherche
Frontiers

Association entre plomb et
mercure et troubles hormonaux
chez les femmes ménopausées,
suggérant un lien avec

L'ostéoporose précoce



Chapitre 3 : Mécanismes d'action et
conséquences biologiques

Pour comprendre pleinement le danger des perturbateurs endocriniens et des métaux lourds, il est essentiel
d'examiner comment ces substances interagissent avec notre biologie au niveau cellulaire et moléculaire.

Dans ce chapitre, nous explorerons les mécanismes précis par lesquels ces substances chimiques interferent
avec notre systéme hormonal et les conséquences biologiques qui en découlent.



Imitation hormonale

Substances comme Lle BPA qui imitent la structure des
cestrogenes naturels, se fixant sur leurs récepteurs et
déclenchant des réponses inadaptées

Stress oxydatif

Génération de radicaux libres endommagant les cellules
endocrines et provoquant une inflammation chronique des
tissus hormonaux

Blocage des récepteurs

Certains composés occupent les récepteurs hormonaux
sans les activer, empéchant les hormones naturelles d'agir
(ex: phtalates bloquant la testostérone)

Altération de la synthese

Interférence avec les enzymes responsables de la
production hormonale, comme le mercure perturbant la
synthése des hormones thyroidiennes



Effets sur les glandes endocrines
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Thyroide

Les PCB, dioxines et métaux lourds peuvent réduire la production d’hormones
thyroidiennes (T3, T4)

Conséquences : hypothyroidie, hyperthyroidie, goitre

Hypophyse
Centre de régulation hormonale perturbé par le BPA et certains pesticides

Déséquilibre des hormones stimulantes affectant tout le systéme endocrinien

Gonades
Phtalates et cadmium toxiques pour les cellules testiculaires et ovariennes

Altération de la production de testostérone et d'cestrogénes



Période prénatale

Le développement embryonnaire et feetal est extrémement sensible aux perturbations
hormonales

Exposition in utero associée a malformations génitales, prédisposition aux maladies
chroniques

Effet transgénérationnel possible via modifications épigénétiques

Petite enfance

/
Puberte
Réorganisation majeure du systéme hormonal
Sensibilité accrue aux perturbateurs mimant les hormones sexuelles

Puberté précoce ou retardée, troubles du développement sexuel

Développement cérébral et hormonal intensif

Exposition via lait maternel, alimentation, jouets

Perturbations pouvant affecter le QI, comportement, croissance

®  Lexposition cumulée & un "cocktail chimique" de perturbateurs endocriniens et métaux lourds multiplie les risques de facon synergique, bien au-dela de leffet individuel de chaque

substance.



Chapitre 4 : Exposition quotidienne et sources courantes

Les perturbateurs endocriniens et métaux lourds sont omniprésents dans notre environnement quotidien. De la cuisine a la salle de bain, en passant par notre lieu de travail, ces substances
toxiques s'infiltrent dans notre vie par de multiples canaux.

Comprendre les sources d'exposition est la premiére étape pour réduire notre contact avec ces produits chimiques dangereux.



Alimentation : une voie majeure d'exposition

Emballages alimentaires
Migration du BPA des conserves vers les aliments

Phtalates des emballages plastiques, surtout avec les

aliments gras et chauds

Alternatives "BPA-free" souvent remplacées par BPS ou BPF

aux effets similaires

Poissons contaminés

Bioaccumulation du mercure et PCB dans les poissons gras et
prédateurs

Thon, espadon, requin particulierement concernés

Recommandations de consommation limitée pour femmes

enceintes

Résidus de pesticides

Nombreux pesticides = perturbateurs endocriniens avérés
Présence sur fruits et légumes conventionnels

Contamination des nappes phréatiques et eau potable



Produits de consommation courante

Cosmeétiques

e Parabenes (conservateurs)

Phtalates (parfums)

Filtres UV (oxybenzone)

Triclosan (antibactérien)

Maison

e Retardateurs de flamme (meubles)
e PFAS (antiadhésifs, textiles)
e Phtalates (revétements vinyles)

e Meétaux lourds (peintures)

Objets quotidiens

e Plastiques (BPA, phtalates)
e Jouets (métaux lourds)
e Textiles (colorants toxiques)

e Electroniques (métaux lourds)

Ces produits d'usage quotidien sont des sources majeures dexposition aux perturbateurs

endocriniens, avec une absorption cutanée, respiratoire et digestive. La multiplication des
expositions crée un "effet cocktail” particulierement préoccupant.



Industrie chimique

Exposition directe aux composés industriels comme
le BPA, phtalates, solvants

Risque accru de troubles hormonaux et reproductifs

Importance des équipements de protection

individuelle

spécifique.

Agriculture

Contact avec pesticides et herbicides perturbateurs
endocriniens

Exposition cutanée et respiratoire significative

Taux plus élevés de certains cancers

hormonodépendants

Batiment et construction

Exposition aux métaux lourds (plomb, cadmium)
dans peintures et matériaux

Poussieres contaminées inhalées lors de rénovations

Nécessité de mesures préventives lors de travaux sur

batiments anciens

Les travailleurs de ces secteurs présentent des taux d'imprégnation significativement plus élevés en perturbateurs endocriniens et métaux lourds, nécessitant une surveillance médicale



Chapitre 5 : Consequences
sanitaires déetaillées

Les perturbateurs endocriniens et métaux lourds sont liés a un large éventail de problémes de santé. Leur
capacité a interférer avec nos systéemes hormonaux affecte virtuellement tous les aspects de notre physiologie.

Dans ce chapitre, nous examinerons en détail les conséquences sanitaires spécifiques documentées par la

recherche scientifique.
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Cancers hormonodépendants

Cancer du sein

Le BPA et autres xénoestrogénes stimulent la croissance des cellules mammaires sensibles

aux cestrogenes
Exposition précoce particulierement préoccupante (période prénatale, puberté)

Augmentation de l'incidence corrélée a l'usage croissant de perturbateurs endocriniens

Cancer de la prostate
Exposition aux pesticides et BPA liée a un risque accru
Le cadmium classé comme cancérogéne probable pour la prostate

Perturbation de l8quilibre testostérone/cestrogénes impliquée dans la carcinogenése

Des études épidémiologiques montrent que l'augmentation des cancers hormonodépendants ne peut étre expliquée uniquement par les facteurs génétiques ou le vieillissement de la

population.



Troubles de la reproduction

. e . ——

Hommes Femmes Fertilité du couple

e Déclin de la qualité du sperme (50% en 50 ans dans e Puberté précoce (avant 8 ans) e Augmentation de 25% des consultations pour
pays industrialisés) e Syndrome des ovaires polykystiques infertilité en 15 ans

e (Cryptorchidie (testicules non descendus) e Endométriose e Fausses couches a répétition

e Hypospadias (malformation urinaire) e Insuffisance ovarienne prématurée e Troubles du développement embryonnaire

e (Cancer testiculaire en hausse e Echecs répétés de FIV inexpliqués

Ces troubles sont particuliérement préoccupants car ils peuvent affecter les générations futures avant méme leur naissance, via l'exposition prénatale.



Les perturbateurs endocriniens qualifiés
d"obésogenes” interférent avec :

e La sensibilité a l'insuline (BPA, dioxines)

e e métabolisme des lipides (phtalates)

e larégulation de l'appétit (BPA, pesticides)
Lexposition prénatale au BPA est associée a un

risque accru d'obésité infantile et de diabete de type

2 plus tard.

Les métaux lourds et perturbateurs endocriniens sont

impliqués dans :

Troubles du spectre autistique
TDAH (trouble déficit attention/hyperactivité)
Troubles des apprentissages

Troubles du comportement

Le plomb et le mercure sont particuliérement

neurotoxiques pour le cerveau en développement,

avec des effets irréversibles méme a faibles doses.



Santé cardiovasculaire Systeme immunitaire

Le BPA et les phtalates perturbent le Perturbation des hormones thyroidiennes et
métabolisme lipidique, augmentant le cholestérol corticostéroides impliquées dans la régulation
et les triglycerides immunitaire

Les métaux lourds comme le cadmium et le Augmentation des maladies auto-immunes
plomb provoquent une hypertension artérielle (thyroidite de Hashimoto, lupus)

Risque accru d'athérosclérose et d'infarctus du Sensibilisation allergique et asthme liés aux
myocarde phtalates

Inflammation chronique
Les métaux lourds induisent un stress oxydatif tissulaire
Linflammation chronique silencieuse est liée aux maladies dégénératives

Vieillissement cellulaire accéléré et sénescence précoce




Chapitre 6 : Etudes de cas et exemples concrets

Pour mieux comprendre l'impact réel des perturbateurs endocriniens et des métaux lourds sur la santé publique, examinons quelques cas emblématiques qui ont fait l'objet d'études

approfondies et de couverture médiatique.

Ces exemples concrets illustrent comment ces substances toxiques affectent des populations entiéres et comment les autorités sanitaires ont réagi face a ces dangers.



Le scandale du BPA dans les biberons

1997-2005

Premiéres études scientifiques

établissant la migration du BPA
des biberons en polycarbonate

vers le lait et ses effets

cestrogéniques

2015

Interdiction étendue a tous les
contenants alimentaires pour
enfants de moins de 3 ans

2010

La France devient le premier pays
a interdire le BPA dans les
biberons, suivie par l'Union

Européenne

2018-2023

Remplacement progressif par
d‘autres bisphénols (BPS, BPF) aux
effets similaires, créant un
‘regrettable substitut”

Ce cas illustre a la fois les progres de la réglementation et ses limites, avec le remplacement fréquent de substances toxiques par des alternatives dont la sécurité n'est pas mieux établie.



Pollution au plomb & Flint (Etats-
Unis)

Chronologie de la crise Impact sanitaire
2014 : Changement de source Prés de 9000 enfants de moins de 6 ans exposés
d'approvisionnement en eau sans traitement a l'eau contaminée

ISl e El N Augmentation des plombémies jusqu'a 300%

2015 : Découverte de niveaux de plomb 25 fois dans certains quartiers

supérieurs aux normes dans l'eau du robinet . -
Effets neurologiques et endocriniens

2016 : Déclaration d'état d'urgence fédéral aprés irréversibles chez les enfants exposés

des mois de déni

Lecons apprises
Importance cruciale des controles indépendants de la qualité de leau
Nécessité d'interventions rapides face aux alertes scientifiques

Impact durable sur la santé publique et la confiance dans les institutions




Contamination au mercure dans les populations de pécheurs

La baie de Minamata au Japon
Cas historique (1950-1970) de contamination industrielle massive au méthylmercure
Plus de 2000 cas officiels de "maladie de Minamata" avec troubles neurologiques graves

Effets transgénérationnels documenteés sur plusieurs décennies

Populations autochtones arctiques aujourd'hui
Niveaux de mercure 3 a 5 fois supérieurs aux recommandations de 'OMS
Exposition via consommation traditionnelle de mammiféres marins et poissons
Perturbations thyroidiennes et neurodéveloppementales observées
Femmes enceintes et jeunes enfants

Groupe particulierement vulnérable avec recommandations de limitation stricte

Passage transplacentaire du mercure affectant le développement feetal




Chapitre 7 : Comment réduire son
exposition ?

Face a lomniprésence des perturbateurs endocriniens et des métaux lourds, il existe heureusement de
nombreuses stratégies pour réduire significativement notre exposition quotidienne.

Ce chapitre présente des actions concrétes et accessibles pour limiter le contact avec ces substances toxiques

dans notre alimentation, notre maison et nos habitudes de consommation.



Choisir des produits sans BPA ni phtalates

Cuisine et alimentation

e Privilégier contenants en verre, inox ou céramique
e Eviter de chauffer des aliments dans du plastique
e Remplacer les ustensiles en plastique par bois ou métal

e Limiter les aliments en conserve ou choisir "sans BPA"

Cosmeétiques et hygiene

Enfants et bébés

Lire les étiquettes, éviter parabénes et phtalates e Choisir jouets en bois non traité ou caoutchouc naturel
Préférer cosmétiques bio certifies e Vétements en fibres naturelles (coton bio, Lin)
Limiter le nombre de produits utilisés e Biberons en verre avec tétines silicone

Fabriquer soi-méme certains produits simples e Couches et lingettes écologiques



Limiter la consommation de poissons a risque

Poissons a éviter ou limiter
Contiennent des niveaux élevés de mercure et PCB :

e Thon rouge et thon blanc (germon)
e Espadon, marlin, requin
e Brochet, perche

e Poissons deau douce de riviéres polluées
Poissons a privilégier
Faible teneur en mercure et riches en oméga-3 :

e Sardines, anchois, maquereaux
e Saumon sauvage dAlaska
e Hareng, truite

e (abillaud, Llieu noir

(& Recommandations spécifiques pour femmes enceintes et enfants : maximum 2 portions par semaine de poisson a faible teneur en mercure et éviter complétement les espéces & haut

risque.



Aération quotidienne

e Quuvrir les fenétres 10-15 minutes, méme en hiver

e Renouveler lair pendant et aprés activités
polluantes (cuisine, ménage)

e Installer une VMC performante si possible

Réduction des poussieres

Passer L'aspirateur (HEPA) régulierement
Nettoyer surfaces avec chiffon humide
Laver régulierement textiles d'ameublement

Retirer chaussures a l'entrée

Produits ménagers naturels

Vinaigre blanc pour détartrer
Bicarbonate pour nettoyer et désodoriser
Savon noir pour sols et surfaces

Huiles essentielles comme désinfectant naturel

Les poussiéres domestiques concentrent les retardateurs de flamme, phtalates et métaux lourds. Une maison propre et bien aérée réduit significativement l'exposition, particulierement

importante pour les enfants qui jouent au sol.



Alimentation bio et locale

> 4 - . Avantages de l'agriculture biologique

——

e Absence de pesticides perturbateurs endocriniens

e [nterdiction des engrais chimiques contenant des métaux lourds

Sols généralement moins contaminés

Méthodes de transformation plus strictes
Priorités si budget limité

e Privilégier bio pour fruits et lé(gumes consommeés avec la peau
e (onsulter la liste "Dirty Dozen" des produits les plus contaminés

e Produits animaux bio (concentrations plus élevées dans graisses)

Circuit court et saisonnalité

Moins d'emballages plastiques et de conservation chimique

Produits récoltés a maturité, plus nutritifs

e Soutien a une agriculture plus respectueuse de l'environnement




Chapitre 8 : Politiques publiques et
Innovations

Face a l'ampleur du probléme des perturbateurs endocriniens et des métaux lourds, les réponses individuelles
ne suffisent pas. Une action collective, réglementaire et innovante est nécessaire pour protéger efficacement la

santé publique.

Ce chapitre explore les mesures prises par les autorités et les avancées technologiques prometteuses dans ce

domaine.




REACH (2007)

Reglement phare de l'UE sur l'enregistrement, évaluation et autorisation des

substances chimiques

Principe "pas de données, pas de marché" obligeant les industriels a prouver

l'innocuité

Pacte Vert (2020-2023)

Ambition "zéro pollution” avec révision de la directive-cadre sur leau

Stratégie de durabilité des produits chimiques avec restriction accrue des
perturbateurs endocriniens

1

Stratégie PE (2018)

Stratégie européenne sur les perturbateurs endocriniens avec identification et

classification harmonisée

Méthodologie de test standardisée pour détecter les propriétés perturbatrices
endocriniennes

Perspectives 2030

Elimination progressive des substances les plus préoccupantes dans les produits de

consommation

Approche "une substance, une évaluation” pour éviter les substitutions regrettables



Programmes de dépistage et sensibilisation

Programmes de biosurveillance

e Ftude ESTEBAN en France : mesure des polluants dans la population
e Programme NHANES aux Etats-Unis : suivi des tendances d'exposition LEARN Ag o RRUPTORS'
ENDOCRINE DIS

e Cohortes mére-enfant comme EDEN et PELAGIE Your health matters-

Campagnes d'information publique

Protect your
health,
know your
exposure.

e Projet "Nesting" de WECF pour environnement sain des enfants

e Application "Scan4Chem" pour identifier les substances préoccupantes

e Campagne "Perturbateurs endocriniens” de Santé Publique France = A a

hﬁw

Learn about endocrine
Disruptors: Your health matters.

© Linformation du public est essentielle : 87% des consommateurs francais
déclarent étre préoccupés par les perturbateurs endocriniens, mais seulement 24%
savent précisément comment réduire leur exposition (Sondage IFOP 2022).



Beridinal Leader in ; ;
Sustatall Chemical Innovations technologiques

Solutions

Matériaux alternatifs

e Plastiques biosourcés sans perturbateurs endocriniens
1 e Polymeres biodégradables pour emballages alimentaires
e Revétements antiadhésifs sans PFAS

e Textiles traités par procédés physiques plutdt que chimiques

Techniques de dépollution

e Phytoremédiation : utilisation de plantes pour extraire métaux lourds
2 e Procédés avancés doxydation pour éliminer perturbateurs dans l'eau
e Biodégradation assistée par microorganismes spécialisés

e Nanomatériaux adsorbants pour traitement des eaux contaminées

Méthodes de détection

e Biocapteurs pour détection rapide sur le terrain

3 e Tests cellulaires prédictifs des effets perturbateurs endocriniens

Chemistry for a | | |
" e Spectrométrie portable pour analyser les produits de consommation

brlg hter fUtu re VERIDIAN ¢ Intelligence artificielle pour prédire toxicité des nouveaux composés
LABS



Recherche en cours

* Effet cocktail

Etude des interactions entre différents perturbateurs endocriniens a faibles doses,

e révélant des effets synergiques inquiétants
aa . ¢ Exposome
Caractérisation de l'ensemble des expositions environnementales tout au long de la vie
et leurs effets cumulatifs sur la santé
Z . Y2 YA
* Epigenetique
Exploration des modifications épigénétiques induites par les perturbateurs endocriniens
et leur transmission aux générations futures

* Biomarqueurs

Identification de marqueurs biologiques précoces dexposition et d'effet pour permettre
une détection et une intervention plus rapides

Ces axes de recherche sont essentiels pour mieux comprendre, prévenir et traiter les effets des perturbateurs endocriniens et métaux lourds sur notre santé.



Chapitre 9 : Témoignages et
Impacts humains

Au-dela des statistiques et des études scientifiques, il est crucial de comprendre l'impact réel des perturbateurs
endocriniens et des métaux lourds sur la vie des personnes affectées.

Ce chapitre présente des témoignages de familles et d'individus dont la santé a été compromise par Ll'exposition
a ces substances toxiques, illustrant les conséquences humaines de cette pollution invisible.




Cas de familles exposées au plomb

"Notre fils de 5 ans présentait des retards de développement et des difficultés de
concentration. Apres plusieurs consultations sans réponse claire, une analyse a révélé un
taux de plomb sanguin trois fois supérieur a la norme. Nous avons découvert que notre
appartement ancien, rénové sans précautions, contenait des peintures au plomb sous les

couches récentes.”

— Marie, 36 ans, Lyon

Conséquences observées chez les enfants exposés

e Retards cognitifs et troubles de l'apprentissage
e Hyperactivité et probléemes comportementaux
e Retards de croissance et perturbations hormonales

e Difficultés d'intégration sociale et scolaire

® Le plomb est particulierement dangereux pour les enfants car leur cerveau en

développement absorbe 4-5 fois plus de plomb que celui des adultes. Les effets
neurologiques sont généralement irréversibles.



Témoignage d'une femme infertile liee a exposition aux

phtalates

"Apres trois ans d'essais infructueux et plusieurs FIV échouées, mon médecin a suggéré
des analyses de toxicologie environnementale. Les résultats ont montré des taux de
phtalates extrémement élevés dans mon organisme.Jai travaillé pendant 12 ans dans un
salon de beauté, exposée quotidiennement aux vernis, parfums et produits cosmétiques.
Personne ne nous avait jamais parlé des risques pour notre fertilité."

— Sophie, 37 ans, Bordeaux

Parcours médical complexe

e Diagnostic tardif aprés années de tentatives
e Détoxification longue et colteuse
* Impact psychologique et financier considérable

e Importance critique de la prévention



Economic impact of
endocrine disruptors

Produclvity

Healthcare
system

Impact socio-économique

163Mds€  2-3% 5x

Colt annuel en Europe Impact sur le PIB Retour sur
Estimation du co(t des maladies Pourcentage du PIB européen investissement
liées aux perturbateurs consacré aux colts sanitaires et Pour chaque euro investi dans la
endocriniens dans Ll'Union sociaux des maladies liées aux prévention et la réglementation,
Européenne (rapport Nordic perturbateurs endocriniens économie estimée de 5 euros en
Council 2020) co(ts sanitaires

Ces colits comprennent les soins médicaux directs, mais aussi la perte de productivité, les besoins éducatifs
spéciaux pour les enfants affectés et la diminution de la qualité de vie. Les populations défavorisées sont

souvent les plus exposeées, creusant les inégalités sociales de santé.



Chapitre 10 : Conclusion et appel a
'action

Apres avoir exploré en détail les dangers des perturbateurs endocriniens et des métaux lourds, il est temps de
synthétiser ces connaissances et de les transformer en actions concretes.

Ce chapitre final propose une vision globale du probléme et des pistes de solution a tous les niveaux, de
l'individuel au collectif, pour construire ensemble un environnement plus sain.
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Omniprésence

Perturbateurs endocriniens et métaux lourds infiltrés dans tous les aspects de notre vie quotidienne

Effet cocktail

Exposition simultanée a des dizaines de substances créant des interactions toxiques imprévisibles

Toxicité a faible dose

Effets néfastes méme a des concentrations infimes, souvent non détectées par les tests réglementaires standards

Vulnérabilité spécifique

" Impact particulierement grave pendant la grossesse, la petite enfance et la puberté avec des conséquences
irréversibles

Effets transgénérationnels

N a . q q 2._.n q q R a r e s e
O Transmission des perturbations aux générations futures via modifications épigénétiques et

exposition in utero



Importance de la vigilance individuelle

Choix de consommation éclairés

e S'informer sur la composition des produits
e Privilégier les labels officiels (Ecocert, BDIH, Cosmebio)
e Soutenir les marques transparentes et engagées

e Accepter parfois un surcolt pour des produits plus sains

Réduction des expositions domestiques

e Audit et assainissement de son habitat
e Adaptation progressive de ses habitudes
e Priorité aux changements les plus impactants

e Vigilance particuliére pour femmes enceintes et enfants

[J  Chaque choix individuel compte : non seulement il protége votre santé et celle de
vos proches, mais il envoie également un signal fort aux fabricants et aux
décideurs sur les attentes des consommateurs.
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Recherche indépendante Réglementation stricte
Financement public de recherches sur les effets des perturbateurs endocriniens et métaux Application du principe de précaution et interdiction des substances les plus
lourds, sans conflits d'intéréts préoccupantes, méme en l'absence de certitude absolue

© )

Surveillance et contréle Soutien a l'innovation
Renforcement des organismes de contréle et systémes de biosurveillance pour suivre Incitations pour le développement dalternatives sdres et accompagnement des industriels
L'évolution des expositions dans la population dans leur transition

Les politiques publiques sont indispensables pour établir un cadre protecteur et orienter l'économie vers des pratiques plus saines. Lharmonisation internationale des réglementations est

particuliérement importante dans un monde globalisé.



Mobilisation collective nécessaire

Sensibilisation grand public

e (Campagnes d'information accessibles et non alarmistes
e Education dés le plus jeune age aux risques chimiques
e Formation des professionnels de santé a l'identification des expositions

e Mise en avant des témoignages et cas concrets

Engagement des parties prenantes

e Responsabilité sociale et environnementale des entreprises

e Dialogue constructif entre industriels, scientifiques et ONG
e Participation citoyenne aux décisions réglementaires

e Transparence et tracabilité tout au long de la chaine de valeur

Laction collective est essentielle pour créer un mouvement de fond en faveur d'un environnement chimique plus sur. La pression citoyenne peut accélérer considérablement les changements

réglementaires et industriels.



Protection des générations futures

Environnement chimique sain permettant un développement

optimal des enfants

Société informée

Citoyens conscients des enjeux et acteurs de leur protection

Do
Do

Chimie verte

Développement de substances intrinsequement sdres,
biodégradables et durables

Economie circulaire

3 Réduction des déchets toxiques et cycles de production
fermés sans pollutions

Médecine préventive

Intégration de l'exposome dans les parcours de soins et

dépistage précoce

La transition vers un environnement chimique plus sir est un défi majeur de notre époque, mais aussi une opportunité de repenser notre rapport aux substances synthétiques et de construire

un modele plus durable et respectueux de la santé humaine.



Merci de votre attention

Ensemble, protégeons notre santé et notre environnement

Cette présentation vous a fourni les clés pour comprendre les dangers des perturbateurs
endocriniens et des métaux lourds, mais aussi les moyens d'action a votre portée.

Chaque geste compte, chaque prise de conscience fait avancer la cause. En partageant ces
informations et en adaptant vos habitudes, vous contribuez a un mouvement global vers un

environnement plus sain.

N'hésitez pas a approfondir ces sujets grace aux ressources complémentaires et a participer
aux initiatives locales de sensibilisation.

(2 Des questions sur les moyens concrets de réduire votre exposition ou sur les

réglementations en vigueur ? Nous sommes a votre disposition pour y répondre et
échanger sur ces enjeux cruciaux.



